
&

&

?

&

?

bbb

bb b

bb b

bb b

bb b

42

42

42

42

42

S.

A.

Bar.

Pf.

Vrij tempo

1

∑

∑

∑

Œ ‰ ˚œ

∑

∑

∑

∑

œ œ œ œ
Cm

˙̇
˙
gggggg

∑

∑

∑

œ œ# œ œ

˙̇
˙

∑

∑

∑

œ œ œ œn
Fm

˙̇
˙
gggggg

∑

∑

∑

.œ ˚œ

˙̇
˙

∑

∑

∑

œ œ œ œ
Cm

˙̇
˙
gggggg

rall.

∑

∑

∑

.œ �œ
Ebdim

˙̇
˙
#n
ggggg

∑

∑

∑

œ œ œn œ
G

œ œ œ œn

&

&

?

&

?

bbb

b bb

b bb

b bb

b bb

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

q» 80
9

Œ ‰ ˚œ
1. Wij

3. En
2. Ik

Œ ‰ ˚œn
1. Wij

3. En
2. Ik

Œ ‰ �œ
1. Wij

3. En
2. Ik

˙
Cm

∑

Vrij ritme

.œ œ œ œ
zijn

als
breng

hier
de
de

aan
men -
pont

de
sen
dan

.œ œ œ œn
zijn

breng
als

hier
de
de

aan
men -
pont

de
sen
dan

.œ œ œ œ
zijn

breng
als

hier
de
de

aan
men -
pont

de
sen
dan

˙̇̇ggggggggggggg

Cm

˙̇̇

œ œ œ œ
oe -

heen,
weer

ver
ik

zijn

van
breng
weg

één
weer
zoekt

œ œ œ œ
oe -

heen,
weer

ver
ik

zijn

van
breng
weg

één
weer
zoekt

œ œ œ œ
oe -

heen,
weer

ver
ik

zijn

van
breng
weg

één
weer
zoekt

˙̇̇

˙̇̇

.œ œ œ œ
mach -

an -
door

ti -
de -
het

ge
ren
rui -

ri -
ter -
me

.œ œ œ œn
mach -

an -
door

ti -
de -
het

ge
ren
rui -

ri -
ter -
me

.œn œ œ œ
mach -

an -
door

ti -
de -
het

ge
ren
rui -

ri -
ter -
me

˙̇̇nggggggggggggg

C7

˙̇̇

œ ‰ ˚œ
vier
rug
sop

De
Mijn
dan

œ ‰ ˚œ
vier
rug
sop

De
Mijn
dan

œ ‰ �œ
vier
rug
sop

De
Mijn
dan

˙̇̇ggggggggggggg

Fm

˙̇̇

AL 238-1-

Heen en weer

Words/Music:Drs. H. Polzer

Arr. Jetse Bremer

© H. H. Polzer



&

&

?

&

?

bbb

bb b

bb b

bb b

bb b

24

œ œ œ œ
daar
laatst
heen

zijn
één
en

aan -
e -

weer

ge -
co -
te

œ œ œ œn
daar
laatst

heen

zijn
één

en

aan -
e -

weer

ge -
co -

teœ œ œ œ
daar
laatst
heen

zijn
één
en

aan -
e -

weer

ge -
co -
te

œœœggggggggggggg

œœœn
ggggggggggggggggg

Fm G

œœœ
œœœ

œ ‰ ˚œ
land

noom.
gaan

En
Maar
Wij

œ ‰ ˚œ
land

noom.

gaan

En
Maar

Wij

.œ ‰
land

noom.
gaan

˙̇̇
Cm

˙̇̇

.œ œn œ œ
dit
dat
zien

heet
zou
hier

dan
dan
voor

de
weer
ons

.œ œ œ œ
dit
dat

zien

heet
zou

hier

dan
dan

voor

de
weer

ons

Œ œ œ
oe

˙̇̇ggggggggggggg

Fm

˙̇̇

œ œ œ œ
o -

las -
oog

ver -
tig
één

kant,
zijn
on -

ont -
voor
ver -

œ œn œ œ
o -

las -

oog

ver -
tig

één

kant,
zijn

on -

ont -
voor

ver -

.œb ‰

˙̇̇bgggggggggggggg

Eb

˙̇̇bb

.œ œb œ œ
houdt

het
bid -

u
ri -
de -

dat
vier -
lij -

dus
ver -
ke

.œ œ œn œ
houdt

het

bid -

u
ri -

de -

dat
vier -

lij -

dus
ver -

ke

Œ œ œn
oe

œœœggggggggggggggg

œœœnggggggggggggggggg

Csus C

œœœ œœœ

&

&

?

&

?

bbb

bb b

bb b

bb b

bb b

29

œ ‰ ˚œ
goed.

keer

wet

Want

zo -

want

œ ‰ ˚œ
goed.
keer
wet

Want
zo -

want

.œ ‰

˙̇̇ggggggggggggg

Fm

˙̇̇

.œ œ œ œ
dat

doen -

als

is

de

ik

van

is

niet

be -

de

de

.œ œ œ œ
dat

doen -
als

is
de
ik

van
is

niet

be -
de
de

Œ œ œ
oe

˙̇̇ggggggggggggggggg

Cm

˙̇̇

œ œ œ œ
lang

pont

veer -

voor

dus

man

als

kort

was,

u

en

dan

œ œ œn œ
lang
pont
veer -

voor
dus
man

als
kort
was,

u
en

dan

œ œ

œœœggggggggggggggg

œœœnggggggggggggg

Dm7(-5) G

œœœ
œœœ

.œb œ œ œ
o -

gaat

was

ver -

hij

één

ste -

heen

an -

ken

en

der

.œ œ œ œ
o -

gaat
was

ver -
hij
één

ste -
heen
an -

ken
en
der

˙

œœœbgggggggggggggg

œœœœgggggggggggggg

Ab7 Fm6

œœœ œœœ

œ ‰ ˚œ
moet.

weer.

het.

Dat

Dan

en

œn ‰ ˚œ
moet.
weer.
het.

Dat
Dan
en

œ ‰ �œ
Dat

Dan

en

˙̇̇ngggggggggggg

G

˙̇̇

AL 238-3-



&

&

?

&

?

bbb

bb b

bb b

bb b

bb b

43

43

43

43

43

q»15242

∑

∑

Œ œ œ

Heen en

∑

.˙

Œ œ œ
Heen en

Œ œn œ
Heen en

œb Œ Œ
weer

Œ œœœœn .
œœœœ.

C7

.˙

œ œ ˙
weer

œn œ ˙
weer

Œ
œ œb

heen en

Œ œœœœn .
œœœœ.

.˙

Œ œ œ
Heen en

Œ œ œ
Heen en

œ Œ Œ
weer

Œ œœœ.
œœœ.

Fm

.˙

œ œ ˙
weer

œ œ ˙
weer

Œ œ œ
heen en

Œ œœœ.
œœœ.

.˙

Œ œ œ
Heen en

Œ œn œ
Heen en

œ Œ Œ
weer

Œ œœœn . œœœ.

G/C

.˙

&

&

?

&

?

bbb

bb b

bb b

bb b

bb b

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

48

œ œ ˙
weer

œn œ ˙
weer

Œ œn œn

heen en

Œ œœœn . œœœ.
.˙

Œ œ œ
Heen en

Œ œ œn
Heen en

œ Œ Œ
weer

Œ œœœ.
œœœ.

Cm

.˙

1.2.

.˙
weer

1.2.

.˙
weer

1.2. ∑

1.2.

...˙̇̇
1.2. .˙

3. 

.˙
weer

3. 

.˙
weer

3. Œ œ œ

Heen en

3. ∑

3. .˙

Œ œ œ
Heen en

Œ œ œ
Heen en

œb Œ Œ
weer

Œ œœœœn .
œœœœ.

C7

..˙̇

œb Œ Œ
weer

œn Œ Œ
weer

Œ
œ œb

heen en

Œ œœœœn .
œœœœ.

..˙̇

AL 238-5-

Opzet slot:  Tijdens de waarschuwende woorden:

Steeds sneller. Na de tweede herhaling, steeds hoger, de

toonhoogtes loslaten. Tot alles in een grote gil eindigt.


